Instructiuni de Utilizare dispozitiv
SIGKNOW BIOMEDICAL model EZYPRO

PASUL 1: Pregatirea pielii in zona unde aplicati dispozitivul

Identificati zona de pe partea stanga a toracelui, sub claviculd, unde se simte
pulsul.

Daca exista par in zona unde va fi aplicat dispozitivul, folositi aparatul de ras
pentru a-l indeparta cu grija.

Curatati pielea folosind un tampon cu alcool. Asteptati 2 minute pentru ca pielea
sa se usuce complet Tnainte de a trece la pasul urmator.

PASUL 2: Aplicarea Dispozitivului

Indepartati hartia alba de pe partea inferioara a plasturelui. Aveti grija sa nu
atingeti electrozii in timp ce pregatiti plasturele pentru aplicare;

Plasati partea centrala a dispozitivului pe piept, exact in zona pregétitd anterior, si
apasati ferm, dar delicat, pentru a-1 fixa. Asigurati-va ca dispozitivul este bine
pozitionat, fard a-1 misca prea mult. Dupa ce partea centrala este atasata, incepeti
sd neteziti usor marginile plasturelui catre exterior. Apasati cu grija pe toata
suprafata, eliminind orice eventuale cute sau goluri de aer, pentru a va asigura ca
plasturele adera perfect la piele si ca dispozitivul va inregistra corect activitatea
cardiaca. In cazul in care folositi monitorizarea de 7 , respective 14 zile si faceti
mult sport sau activitati fizice, in cutie mai aveti extra 2 plasturi pentru o mai
buna prindere a dispozitivului de piele.

PASUL 3: Pornirea dispozitivului

Apasati butonul albastru timp de 3 secunde pentru a porni dispozitivul. Daca
lumina verde ramane aprinsa timp de 30 de secunde, inseamna ca dispozitivul s-a
activat si a inceput sa Inregistreze ritmul cardiac. Dupa aceste 30 de secunde,
nicio lumind nu ar trebui sa mai fie aprinsa in timpul inregistrarii. Daca lumina
portocalie clipeste de 5 ori si apoi se stinge, inseamna ca plasturele nu este atasat
corect. In acest caz, apasati plasturele ferm, mai ales in zona electrozilor, timp de
2 minute, apoi Incercati din nou sa porniti dispozitivul.

INREGISTRAREA SIMPTOMELOR

Dispozitivul inregistreaza non stop, timp de 3, 7 sau 14 zile in functie de perioada
de monitorizare pentru care ati optat, insa daca simtiti disconfort, durere sau orice
alta senzatie neobisnuitd in timpul utilizarii dispozitivului, apasati timp de 1
secunda butonul albastru de pe dispozitiv . Aceasta actiune va marca momentul
respectiv in inregistrarile ECG, ca un incident. Marcarea simptomelor este
importanta, deoarece ajutd echipa de medici sa analizeze mai in detaliu datele si
sa evalueze starea dumneavoastra in contextul problemelor pe care le intampinati.



PASUL 4: Finalizarea monitorizarii

La finalul perioadei de monitorizare, care poate fi de 3, 7 sau 14 zile, in functie de
modelul ales, trebuie sa returnati dispozitivul pentru analiza. latd cum sa procedati:

® Pregititi dispozitivul pentru returnare: Scoateti dispozitivul de pe piele,
curatati pielea cu alcool si asigurati-va ca este curat si uscat. Puneti-1 inapoi in
plic.

® Sigilati plicul: inchideti bine plicul pentru a proteja dispozitivul pe parcursul
transportului. Asigurati-va ca in plic puneti si un actibild (albastru) cu seria
dispozitivului.

® Expediati plicul: Trimiteti plicul prin curier rapid (nu prin posta romana,
deoarece acestia nu livreaza door to door) la adresa specificata:

DOCLANDIA, Bulevardul Regele Mihai I, nr. 118 Baia Mare, 430242, Romania
Tel: 0735 613 948 Persoana contact: Asistent Doclandia

PASUL 5: Analiza datelor

® Dupa ce dispozitivul ajunge la DOCLANDIA, datele colectate vor fi transferate
pe platforma EZYPRO, unde o echipa de medici specialisti le va analiza. Acestia
vor evalua informatiile ECG si vor redacta un raport medical detaliat (in limba
engleza). Raportul final, in format PDF, va fi trimis direct pe adresa
dumneavoastra de e-mail. Asigurati-va ca adresa de e-mail furnizata este corecta
pentru a primi raportul fara intarzieri.

Cum se indeparteaza dispozitivul?

® Pentru a indeparta dispozitivul fara a provoca disconfort, trageti-1 cu grija paralel
cu pielea. Dupa ce ati indepartat dispozitivul, folositi un tampon umed sau cu
alcool pentru a curata resturile de gel de pe piele.

IMPORTANT

Pentru a asigura o evaluare completa si precisd a starii dumneavoastra cardiace, este
esential sa continuati sa va desfasurati activitatile zilnice obisnuite, inclusiv exercitiile
fizice, in timpul monitorizarii. Mentinerea unui stil de viata normal va oferi medicilor
date precise si relevante pentru analiza ritmului cardiac. In plus, dispozitivul este
rezistent la apa, astfel ca puteti face dus fara a-i afecta functionarea.

Daca, in timpul purtarii dispozitivului, observati o lumind portocalie intermitenta,
acest lucru indica faptul cd unul sau ambii senzori s-au dezlipit. In aceast situatie,
trebuie sa relipiti senzorii pentru a asigura functionarea corecta a dispozitivului. In
pachet, veti gasi doi plasturi suplimentari pentru aceasta procedura.

Dupa ce ati terminat perioada de monitorizare si ati Indepartat dispozitivul, este
normal sa observati lumina portocalie aprinsa timp de cateva zile. Nu va faceti griji;
acest comportament nu semnifica nicio problema.
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